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         OKUL BÜLTENİ
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Bel �rlenen  s ın ırlar,  esnek  ama  gevşek

olmayan;

Bel �rl �  ama  tart ışı lamaz  olmayan;  

Tutarl ı  ama  gerekt �ğ �nde  değ �şeb � l �r;

Zorlayacak  ama  �nc �tmeyecek  ve

örselemeyecek  n �tel �kte  olmal ıd ır

SINIRLAR NEDEN
GEREKLİDİR?
SINIRLAR NEDEN
GEREKLİDİR?

Sınırlar çocuğa güvende olduğunu h�ssett�r

Sınırlar çocuğun sosyal becer�ler�n� ve uyumunu

artırır

Sınırlar çocuğun sorumluluk duygusunu gel�şt�r�r!

Sınırlar a�le �l�şk�ler�n� �y�leşt�r�r

Sınır Koymada Altın Kurallar Nelerdir?
1.Gerçekten gerekliyse ve kararlıysanız “hayır” deyin.

2.Çocuğunuz koyduğunuz kurallara uymuyorsa nasıl bir
yaptırım uygulayacağınıza karar verin ve tutarlı olun.

3.Çocuğunuza uzun nasihatlerde bulunmayın.
4.Güç savaşına girmeyin. Kendinize hâkim olun.

5.Unutulmamalıdır ki çocuklara “çok rahat” bir hayat
sunmak, onlara uzun vadede “yarar” değil, “zarar” vermektir.
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*Bell �  bel �rs �z  l �m �tler

*Uyar ı lar  ve  s ık  ver � len  �k �nc �  şanslar

*Kötü  davran ış lar ı  görmezden  gelmek

*Zamanla  değ �şeceğ �n �,  büyüyünce

düzeleceğ �n �  üm �t  etmek

*Aç ık  ve  net  olmayan  tal �matlar

*Yalvarmak,  tatl ı  sözle  �kna  etmeye

çal ışmak

*Pazarl ık  etmek

*Tart ışma  ve  çek �şmeye  g �rmek

*Özel  ödü l ler  vermek

*Anne-baba  aras ındak �  tutars ızl ık

*Söylemler  � le  davran ış lar  aras ında  tutars ızl ık

*A � le  büyükler �n �n  (dede,  n �ne,  vb.)konulan  s ın ırlar ı

ç �ğnemes �

*Değ �ş�m �  ve  gel �ş�m �  göz  ard ı  etmek

*Olumlu  davran ış lar ı  pek �şt �rmeme
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SINIR KOYARKEN
YAPILAN HATALAR

         OKUL BÜLTENİ
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*S ın ırlar  �ht �yaç  dah � l �nde  ortak

karar � le  bel �rlenmel �d �r.

*S ın ırlar  oldukça  k ısa,  az  say ıda

venet  olunmal ıd ır.

*S ın ır  koyarken  model  olunmal ıd ır.

*Ergen �n  yaşına  ve  �ç �nde

bulunduğugel �ş�m  dönem �ne  uygun

olmal ıd ır.

*S ın ırlar  ebeveynler  taraf ından

tutarl ıb �r  şek � lde  uygulanmal ıd ır.

*Gençler �n

seç �mler �n �nsorumluluğunu  almas ına

�z �nver � lmel �d �r.

*Eğer  çocuğunuz  uyumlu

olmakn �yet �ndeyse  fakat  y �ne  de

hatayap ıyorsa  bu  durumun

sonucusöylend �ğ �  g �b �  yer �ne

get �r � lmel �d �r.
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