OKUL BULTENI

§EHRAT SINIR KOYMA

COSKUN
ORTAOKULU
REHBERLIK

SERViS SINIRLAR NEDEN
GEREKLIDIR?

Sinirlar ¢cocuda gtivende oldugunu hissettir
Sinirlar cocugun sosyal becerilerini ve uyumunu
artirr

Sinirlar ¢ocudun sorumluluk duygusunu gelistirir!

Sinirlar aile iliskilerini |y|Iest|r|r
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Belirli ama tartisilamaz olmayan;

Tutarli ama gerektiginde degisebilir; . T SARY L
Zorlayacak ama incitmeyecek ve N 2 aanit
orselemeyecek nitelikte olmalidir

Sinir Koymada Altin Kurallar Nelerdir?
|.Gercekten gerekliyse ve kararliysaniz “hayir™ deyin.
2.Cocugunuz koydugunuz kurallara uymuyorsa nasil bir
yaptirim uygulayacaginiza karar verin ve tutarli olun.
3.Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.
4.GUc savasina girmeyin. Kendinize hakim olun.
5.Unutulmamalidir ki cocuklara “cok rahat™ bir hayat
sunmak, onlara uzun vadede “yarar” degil, “zarar” vermektir.
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SINIR KOYARKEN
YAPILAN HATALAR

*Belli belirsiz limitler

*Uyarilar ve stk verilen ikinci sanslar
*Koti davranislari gormezden gelmek
*Lamanla degisecedini, biiyiiyiince
diizelecedini iimit etmek

*Actk ve net olmayan talimatlar
*Yalvarmak, tath sozle ikna etmeye
calismak

*Pazarlik etmek

*Tartisma ve ¢ekismeye girmek

*Ozel ddiiller vermek

*Anne-baba arasindaki tutarsizlik

*Soylemler ile davranislar arasinda tutarsizlik

*Aile bilyiiklerinin (dede, nine, vb.)konulan sinirlari
¢inemesi

*Dedisimi ve gelisimi goz ardi etmek

*Olumlu davranislari pekistirmeme
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ORTAOKULU

REHBERLIK SINIR KONUSUNDA
ONERILER

*Sinirlar ihtiyac dahilinde ortak
kararile belirlenmelidir.
*Sinirlar oldukca kisa, az sayida
venet olunmalidir.

*Sinir koyarken model olunmalidir. \

*Ergenin yasina ve icinde
bulundugugelisim donemine uygun
olmalidir.

*Sinirlar ebeveynler tarafindan
tutarlibir sekilde uygulanmalidir.
*Genglerin gt
secimlerininsorumlulugunu almasina —"H .
izinverilmelidir.

*Eder cocugunuz uyumlu
olmakniyetindeyse fakat yine de
hatayapiyorsa bu durumun
sonucusoylendigi gibi yerine
getirilmelidir.
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