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Akran Zorbalig1 Nedir?

‘Bir veya bir grup ogrencinin, bir baska ogrenciye karsi
uyguladiklari saldirgan davraniglar’ olarak tanimlanmaktadir.

Akran zorbaligi davraniginin u¢ temel ozelligi bulunmaktadir:

« Davranisin bilingli ve kasitli olarak zarar verme amaciyla
gerceklestiriimis olmasi

« Davranisin tekrarlanarak devam etmesi

« Davranigl yapan ogrenci ile maruz kalan ogrenci arasinda
farkl nedenlerden kaynaklanan gug¢ dengesizliginin
bulunmasi (orn. fiziksel ozellikler veya yas olarak)
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Bazi siddet davraniglari da akran zorbaligi olarak kabul
edilmez.

Ornegin, bedensel veya zihinsel olarak gugcleri birbirine
esit olan ogrenciler arasinda yasanan tartisma veya
kavga bir siddet olayidir ancak akran zorbaligi olarak
nitelendiriimemektedir.
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Akran Zorbaligi

Ogrenciler arasinda arkadaslik iliskisi yoktur.

Akran Catismasi

Ogrenciler arasinda arkadaslik iliskisi vardir.

Ogrenciler arasinda giic dengesizligi vardir.

Ogrenciler arasinda gii¢ dengesi vardir.

Davraniglar siklikla tekrarlanir.

Davraniglar arada sirada yasanir; ¢catisma
strekli degildir.

Fiziksel ve psikolojik sonuglari kalici ve
agirdr.

Sonuglari ciddi dedildir.

Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur.

Ogrenciler pismanlik duyar ve sorumluluk
alr.

Problem ¢dzulmeye ¢alisiimaz.

Ogrenciler gogunlukla problemi gézmeye
calsir.

Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbaliga
maruz kalan 6grencinin yasadigi olumsuz
duyqusal tepkiler vardir.

Ogrenciler arasinda esit duygusal tepki
vardir|

Akran zorbalidi olaylari okullarda siklikla yasanmasina ragmen gerek dgretmenler
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Akran Zorbahgina lliskin

Yanhs Bilgiler

Bizim okulumuzda zorbalik yoktur

Dogru Bilgiler

Zorballkk her okul tirinde ve kademesinde
gorulebilir.

Zorbalhiga maruz kalan gocuk bu olayi ailesine
veya 6gretmenine anlatir.

Cocuklar utandiklar veya tzuldukleri igin
ge nellikle bu olayl kimse ile paylasmaz.

Zorbalhdg yetiskinlere anlatmak ‘ispiyoncu-
luktur.

Zorbalik olaylarim bir yetiskinle paylas-
mak, sadece olayi bildirmektir. Bir 6gren-
ciye karsi yapilan yanlis davranisi paylas-
mak; sorunu ¢ézmek igin dnlem almaktir.

isim takmak, dalga gegmek bir tur sakalas-
madir.

Karsi taraf incitmek veya zarar vermek
amaciyla yapilan davranislar sakalasma
degildir.

Cocuklar zorbalikla kendi basina bas edebilir.

Cocuklarin zorbalikla bas etmesi igin ye-
tiskinlerin destedgine ihtiyacglari vardir.

Yalnizca erkekler zorbalik yapar.

Kizlar ve erkekler zorbalik davranislari gés-
terirler, ancak cinsiyete gore zorbalik turleri
farkhilasabilir.

Bazi cocuklar dogustan daha saldirgandir.

Saldirgan davranislar gevreden 6grenile-
bilir ve pekistirilebilir.

Baz cocuklar adeta zorbalig: davet eder/
hak eder. Zorbalhga ugramak o gocugun
sucgudur.

Higbir gocuk zorbaliga maruz kalmay: hak
etmez. Bu asla onun sucgu degildir.

Sadece farkh ozellikleri olan c¢ocuklar

zorbahga ugrar.

Zorbalik her yasta her cocugun basina
gelebilir.
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AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

O [| ©  Fiziksel Zorbalik: Bu zorbalik tirt 6zellikle okul 6ncesi donem ve
ilkokulda en sik gorulen zorbalik turudur. Ayrica diger zorbalik
tarlerine kiyasla ogretmenler ve diger ogrenciler tarafindan
kolaylikla fark edilebilir. Bu nedenle, ogretmenlerin fiziksel zorbaliga

oAile ay PNt f
diger zorbalik turlerine kiyasla daha siklikla ve aninda mudahale

. elttigi belirlenmg(tir | ik Tekme atmak
(JC syalarma zarar vermek, esyalarini calma « Tokat atmak
O O ° Harac¢ almak, harchgini almak e Yumruklamak
- Sinifa/tuvalete kilittemek * Celme takmak
* Tuvaletin kapisini izinsiz acmak + Vurmak
. P ¢ « [tmek
O 1 © ° Uygunsuz el hareketleri yapmak e TUklUrmek
» Okul ¢ikisinda darp etmek * Isirmak *

* Bogazini sikmak *
 Kulagini/kolunu ¢gekmek*
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Sézel zorbalik: Ogrenciye veya ailesine yonelik yapilan olumsuz yargilar,
atiflar

veya soOzel davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Her sinif duzeyinde siklikla
gorulmektedir. S6zel zorbaligin 6gretmenler ve diger 6grenciler tarafindan
fark edilmesi daha zordur. En sik karsilasilan sozel zorbalik davranisinin

S Rk Ol O e e ko, ezik, inek)

* Hakaret etmek

 KUfurld konusmak

» Alay etmek

» Dalga gegmek

» Kuguk dusurucu sozler soylemek
* Bagirmak

» Azarlamak

« Laf ile satasmak



Og:EO lliskisel zorbalik: OJrencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen

O[O
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davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Ogretmenler ve diger 6grenciler
tarafindan fark edilmesinin daha zor oldugu ve bu nedenle mudahalenin daha
az yapildigi belirlenmistir. Bu nedenle diger zorbalik turlerine kiyasla etkilerinin
daha yaralayici ve agir oldugu gorulmektedir

« Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak » Jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirme
* Asilsiz soylentiler yaymak * Gormezden gelmek
» Kismek

* Sirlarini ortaya ¢ikarmak
 Kiskandirmak

_ . * Taklit etmek
* Yanina oturmasini istememek/oturmasina izin vermemek
* Kis kis gulmek

* Tehdit etmek

» Okul disI aktivitelere dahil etmemek

» Arkadas grubundan diglamak, soyutlamak

 Toplum iginde utandirmak veya kuguk dusurmek



Og:EO Siber zorbalik: Teknolojik aletler (bilgisayar, tablet, cep telefonu) kullanarak

Q
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yapilan davranislar olarak tanimlanmaktadir. Siber zorbalik olaylarinda
zorbalik yapanlar anonim olabilir ve kimliklerini gizleyebilir. Ayrica, siber
zorbalik davraniglari 7 gun/24 saat yapilabilir ve hizli bir sekilde cok genis
kitlelere ulasabilir.

« Kigiden habersiz onun bilgilerini kullanarak
hesap acmak

» Sosyal medya araciligiyla uygunsuz icerik
paylasmak

» Sosyal medyada kotu yorumlar yazmak

ve hakaret etmek

» Sosyal medya hesaplarindan dislamak

« izinsiz olarak fotografini/videosunu paylasmak

« Ozel fotograflarini ve gériismelerini baskalari ile paylasmak
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Zorba Rolleri

Akran zorbaligi olaylarinda okuldaki tum ogrenciler
arasinda farkli rollerin bulundugu gorulmektedir.

Genel olarak arastirmalar, zorbalik yapanlar,
zorbaliga maruz kalanlar, hem zorbalik yapan hem
maruz kalanlar ve izleyiciler olmak uzere dort grup
ogrenciyi detayli olarak ele almaktadir.

10
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Zorbalik yapanlar: Bir 6grenciyi veya bir grup ogrenciyi hedef alir ve onlara
sistematik

bir bicimde, dogrudan veya dolayli olarak zarar vermeye c¢alisirlar. Genellikle

zorbaligi baslatirlar ve zorbaca davraniglarda etkin olarak yer alirlar.

Zorbaliga maruz kalanlar: Zorbalik yapan ogrencilerin fiziksel, s6zel ve/veya

iligkisel yonden zorbaca davranislarina maruz kalirlar.

Hem zorbalik yapan hem maruz kalanlar: Hem zorbalik yapan hem de
zorbaliga

maruz kalan ogrencilerin 6zelliklerini tasirlar ve her iki grubun da davraniglarini

Sergilerler.
11
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Yandaslar: Zorbaligi direkt kendileri baglatmaz ancak zorbaca davraniglarda

etkin bir sekilde rol alirlar.

Destekleyenler (Pasif zorbalar): Zorbalik yapan 6grencileri desteklerler ancak

zorbaca davraniglarda etkin bir sekilde rol almazlar.

Pasif destekleyenler (Olasi zorbalar): Zorbalik yapan ogrencileri acik bir sekilde

desteklemezler ancak igten ice zorbaliktan hoslanirlar.

Olasi koruyucular: Zorbalik davraniglarindan hoslanmazlar, bu olaya maruz kalan

ogrencilere yardim edilmesi gerektigini dusunurler ancak yardim etmezler.

Aktif koruyucular: Zorbalik davraniglarindan hoglanmazlar, bu olaya maruz kalan
12

ogrencilere aktif olarak yardim ederler.
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ON o * Bu davranigin zorbalik oldugunu bilmeyebilir.

Akran zorbaligina maruz kalan ¢cocuklar cogu zaman
bu konuyu yetiskinlere anlatmaz. Cunku:

» Anlatmaya c¢ekinebilir veya utanabilir.

 ZayIf veya gugsuz gorunmek veya “ana kuzusu” olarak etiketlenmek istemeyebilir.

Q
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« Zorbanin kimseye anlatmamasi konusundaki tehditleri kargisinda sessiz kalabilir.
Ancak zorbalik gizlendik¢e artarak devam eder.

« Eger anlattigi duyulursa, zorbalik davraniglarinin sikligi veya siddetinin artacagindan
0 korkabilir.

o)

* Bu davranigi nasil veya kime anlatacagini bilemeyebilir.

» Hayatinda bu konulari paylasabilecegi, guvendigi ve destek alacagi bir yetiskin
olmayabilir (6rn. ebeveyn, abla/agabey, 6gretmen).

* Yetigkinlerin onu anlamayacagini veya ona yardimci olamayacagini dusunebilir.

« Zorbaligi onlemek igin hi¢bir seyin yapilamayacagina inanabilir. 13



O?EO Benzer sekilde bu olaya taniklik eden ¢cocuklar da cogu zaman
araya girip olayi durdurmazlar. Cunku:

O[O +‘Bana ne, bu benim sorumlulugum degil’ diye dusunebilir.

« Zorbalik yapan kisiden ve daha sonra ayni seyin kendi basina
gelmesinden

Q
O

korkabilir.
dc . Zorb_allga maruz kalan ogrenciyi savunacak kadar gucliu olmadigini
onb (fiziksel
veya populerlik olarak) dusunebilir.
« Zorbaliga maruz kalan ¢ocuktan hoslanmayabilir ve ‘Bunu ¢coktan hak
O[O

etmisti’ diye dusunebilir.

 Arkadaslari tarafindan “ispiyoncu” olarak etiketlenmek istemeyebiliri4
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Zorbalik yapan o6grencilerin, okula baglliklarinin zayif oldugu,
okulu sevmedikleri ve akademik basarilarinin da dusuk oldugu
ortaya konmustur. Uzun vadede ise bu ogrencilerin daha fazla riskle
karsi karsiya kaldiklari bildirilmektedir.

Ornegin, bir arastirmada 7-12 yaslari arasinda zorbalik yapan
cocuklarin 30 yasina geldiklerinde gozaltina alinma gibi suca iligkin
davranislarinin yasitlarina kiyasla 2.5 kat daha fazla oldugu
gorulmustur. Benzer bir sekilde, ortaokul doneminde zorbalik yapan
ogrencilerin, sonraki yillarda suga karisma ve sabika kaydi olma
oranlarinin diger ogrencilerden daha yuksek oldugu bildirilmigtir

15
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caligmada ise okul yillarinda zorbalik yapan ¢cocuklarin, ergenlik ve yetiskinlik donemlerin-
de psikiyatrik belirtiler gosterdigi bulunmustur (Kumpulainen ve Rasanen, 2000).

ZORBALIK YAPAN OGRENCILER IGiN

Kisa Sireli Sonuclar

Okula uyumda gugluk

Okuldan kagma, okuldaki kurallari gigne-
me

Okula karsi ilgisizlik, akademik basarida
disus
Ogretmenlere karsi gelme

Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme riski

Arkadaslik iliskilerinde zorluklar

Uzun Siireli Sonuclar

Saldirgan davranislarin sirmesi, esine ve
gocuklarina aile ici siddet uygulama
Psikiyatrik hastalik gelismesi riski (6rn.
depresyon, bipolar bozukluk, antisosyal
kisilik bozuklugu)

Sosyal iliskilerde problemler

Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanimi

Suca yonelik davranislarda bulunma ve
mahkamiyet riski(orn. trafik sugu, hirsiz-
lik, adam yaralama)

16
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Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin kisa vadede fiziksel saglik
problemleri, depresyon, kaygi, kendine zarar verme, sosyal kaygi ve
yalnizlik acisindan diger cocuklara kiyasla daha yuksek risk altinda
olduklari gorulmektedir. Ayrica, ogrencilerin okula gitmeye karsi
isteksizlik, okulda kendini guvensiz ve mutsuz hissetme ve okul
basarisinda dusus gibi etkilere de maruz kaldiklari gorulmektedir.

Uzun vadede ise, ¢cocukluk yillarinda zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin, yetiskinlik doneminde psikiyatrik bozukluklar (orn.
depresyon, kaygl bozukluklar), intihar dusunceleri ve girisimi, dusuk
benlik saygisi gibi olumsuz etkileri yasamaya devam ettikleri
go6rilmektedir. Ornegin, bir calismada depresyon problemi
nedeniyle psikiyatri klinigine bagvuran ergenlerin neredeyse dortte
ucunun ¢ocukluk doneminde akran zorbaligina maruz kaldigi
bulunmustur 17
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ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCILER iCiN

Kisa Siireli Sonuglar Uzun Siireli Sonuglar

+ Kendini degersiz ve mutsuz hissetme «  Uziintl, mutsuzluk, kizginlik,

« Kizginlk, garesizlik ve yalnizlik yalneziik

. Diisiik 52given « Dusuk 6zgiven ve benlik saygisi

+ Depresyon ve kaygi bozukluklari
gelistirme riski

» Sosyal uyumda guglik

« Uyku problemleri(korkulu riiya, kdbuslar)
« Sosyal ve romantik iligkilerde

« Fiziksel belirtiler (bas agnisi, karin agrisi, mide problem yasama riski

bulantisi)
+ Akademik basarida disus
« Gece altiniislatma

» Akademik performansta disus

» Okula baglilikta azalma, okuldan uzaklagsma
+ Okulda kendini glvensiz hissetme

+ Okul veya sinif degistirme

» Kendine zarar verme dusinceleri ve girisimleri

18
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Hem akran zorbaligi yapan hem de zorbaliga maruz kalan
ogrenciler de kisa ve uzun vadede bircok olumsuz etki ile
karsilasmaktadir . Bazl arastirmalarda bu grubun, diger 2 gruba
Kiyasla daha yuksek duzeyde depresyon, kaygi, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileri gosterdikleri bildirilmigtir.

Bir bagka calismada ise bu grubun, diger gruplara kiyasla daha
yuksek duzeyde davranis problemi, kural inlali, sapkin akran etkisi
ve aykiri davranis kabulu gosterirken; daha dusuk duzeyde 0z
kontrol, sosyal beceri, okul uyumu, okula baglilik, ebeveyn destegi
ve ebeveyne baglilik gosterdikleri bildirilmistir .

Ayrica bu grubun duygusal stres, duygu duzenleme guclugu ve
arkadaslari tarafindan reddedilme gibi olumsuz etkilerle daha sik
karsilastigi gorulmektedir

19
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UGN GUSLEIUINIEI IS \MGYIIIE Ve i, ZUU1: AY1IUA DU gIUUUI Uuyyusal sy es,
duygu diizenleme qiligi ve arkadaslan tarafindan reddedime gibi olumsuz etkilerle
dahasikkarslastigigardimektedit (schwartz, 2000).

HEM AKRAN ZORBALIGI YAPAN HEM ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCILER IGIN

Yiksek diizeyde saldirgan davraniglar
Depresyon ve kayq

Duygusal stres

Disik benlik saygisi

Sosyaliligkilerde problemler
Dislanma

Okula baglilikta azalma, okuldan uzaklasma

Akran Zorbaligina Tanik Olan Ogrenciler Igin Sonuglar

20
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Akran zorbaligl yukarida bahsedilen ug¢ gruba ek olarak, bu olaya

taniklik eden diger ogrencileri de olumsuz yonde etkilemektedir.

Ornegin, arkadaslarinin zorbaliga maruz kaldigini géren diger
cocuklar korku ve endise duyabilmekte; kendilerini okula ait

hissetmeme ve okuldan uzaklagsma gibi tepkiler gosterebilmektedir .

Buna ek olarak, bu ogrenciler ileride ayni seyin kendi basina
gelebileceginden korkma, endiselenme gibi etkilerin yani sira
uzuntd, kendini gugsuz veya baski altinda hissetme gibi duygusal

etkilerle de karsilasabilmektedir

21
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AKRAN ZORBALIGINA TANIK OLAN OGRENCILER iCIN

Mutsuzluk, tzintd, umutsuziuk
Kendisinin de ayni seyleri yasayacagina dair korku ve endise duyma
Kendisini savunmak icin stirekli tetikte hissetme

Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim edemedidi icin tziime veya kendini gigsuz
hissetme

Ispiyoncu olarak etiketlenmeye karsl endise duyma
Zorbaliga katiimasi konusunda baski hissetme
Saldirgan davraniglari model alma riski

Okulu sevmeme, okuldan uzaklasma ve okulda kendini glvensiz hissetme

22
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Pl e e TR Pl Wit e L) iU T T ST W ww T s sy s

Rigby, 2003; Sa]mwa]]lve Peets, 2009 Ura] ve Ozteke 2007):

ZORBALIK YAPAN OGRENCILERIN BIREYSEL OZELLIKLERI

Baskalarini yénetmeyi sevme, baskalari Gzerinde egemenlik kurmayi ve gigli olmayi
isteme

Baskalarinin duyqularina karsi duyarsiz olma ve distk empati becerisine sahip olma
Vicdan, utang ve pismanlik duygularinin zayif olmasi

Siddete karsi olumlu bir tutuma sahip olma

Saldirganca davranmaktan qurur duyma

Problem ¢ozerken saldirgan ¢6zim yollarini kullanma

Disik 6z denetim becerilerine sahip olma

Ofke kontroliinde problem yasama

Farklilklara karsi tanammilsiz olma

Distinmeden, tepkisel ve aceleci davranma, ¢abuk sinirlenme (durttsellik)

Yalan s6ylemeye veya hile yapmaya egilim gdsterme

Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ggrencilerin Bireysel Ozellikleri

23
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ozellikleri su sekilde ozetlenebilir (Hazler, 199b; Ulweus, Z20Ub; Reld ve arK., ZUU4; Sharp
ve Smith, 2002; Ural ve Ozteke, 2007):

ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCILERIN BIREYSEL OZELLIKLERI

Kendine glveninin ve benlik saygisinin diisiik olmasi (6rn. Kendini basarisiz, beceriksiz
olarak tanimlama)

Pasif, utangag, gekingen, ice kapanik olma
itaatkar ve boyun edgici kisilik 6zelliklerine sahip olma
Arkadas ortaminda ¢gogunlukla endiseli, kaygili ve givensiz davranislar sergileme

Hic arkadasi olmamasi veya ¢ok az sayida arkadasa sahip olma, arkadas ortaminda az
poptler olma

iletisim ve sorun ¢ézme becerilerinin zayif olmasi
Zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve geri gekilme tepkisi verme

Farkl fiziksel 6zelliklere sahip olma (6rn. asiri kisa/uzun boy, asiri az/gok kilo, gozlik
veya dis teli kullaniyor olma, konusma problemleri)

Dezavantantajli gruplara dahil olma(6rn. fiziksel veya zihinsel engelinin olmasi, dil/ak-
saninin farkli olmasi, gégmen/etnik azinlik gruba tye olma)

Hem Akran Zorbaligi Yapan Hem de Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ogrencilerin

.
M a1 _1020.0__2

24
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2007; Marsh, 2018; 0'Brennan ve ark., 2009; Smokowski ve Kopasz, 2005):

HEM AKRAN ZORBALIGI YAPAN HEM AKRAN ZORBALIGA MARUZ KALAN

OGRENCILERIN BIREYSEL OZELLIKLERI

« Zorbaliga ugradiginda kendini ofkeli hissettidi icin siddete bagvurma

« Arkadaslar tarafindan kolaylikla kiskirtilabilme ve baskalarini kigkirtabilme
+ Distk psikososyal uyum strecine sahip olma

+ (Gabuk sinirlenme

+ Aceleci ve ofkeli davranma

+ Depresyon ve kaygi

o Yalnizlik

25
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SEVEI VIIUET Ve Tulldl, ZUU0; LUIlIE! LUIITOoRII Ve dlin,, ZUUO; CIISVI ve din., LUIU; Copeiaye

ve ark., 2000; Hong ve Espelage, 2012; Stevens ve ark., 2002; Wolke ve ark., 2015).

AKRAN ZORBALIGI YAPAN OGRENCILERIN AILESEL OZELLIKLERI

ilgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile ortami

Ebeveynlerin gocuklarina karsi cezalandirici, digmanca ve koétileyici davranmasi
Ebeveyn ve gocuk arasindaki iletisimin zayif veya yetersiz olmasi

Ebeveynlerin gocugu yetersiz denetimi ve gézetimi

Ebeveynler arasi gatisma veya huzursuzluk, diguk evlilik doyumu

Fiziksel veya duygusal istismar

Otoriter ebeveynlik stili

Ebeveynlerin evde fiziksel glice dayali disiplin teknikleri kullanmasi

Saldirgan davraniglarin ebeveynler tarafindan hosgoriile karsilanmasi
Ebeveynlerin gevrelerindeki diger kisilere karsi saldirgan davraniglar sergilemesi

Farkli aile yapisina sahip olma(érn. tek ebeveynli aileler, anne-baba disinda farkli ye-
tiskinlerle yasamak zorunda kalma)

Cocugun agabey/abla/kardesleri tarafindan zorbaliga maruz kalmasi veya kardeslerine
zorbalik yapmasi

Akran Zorbaligina Maruz Kalan Odrencilerin Ailesel Ozellikleri

26
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giaani oZenikierin one GiKkugl gorunmexkieair \oarpoza, Zuuy; sernstein ve vvaison 19g/;
Duncan, 2004; Nansel ve ark., 2001; Olweus, 1993; Smith 2004; Sirvanli-Ozen, 2006).

ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCILERIN AILESEL OZELLIKLERI

« Asiri koruyucu ve kollayici ebeveynler
. Ozellikle annelerin gocuklarina yasindan daha kiigiikmiis gibi davranma egilimi
« Anneile gok yogun duygusal iliski kurulmasi

- Babaile gok uzak, mesafeli ve olumsuz bir iligski yaganmasi

1994; Craig, 1998; Duncan, 2004; Schwartz ve ark., 1997).

HEM AKRAN ZORBALIGI YAPAN HEM ZORBALIGA MARUZ KALAN

OGRENCILERIN AILESEL OZELLIKLERI

« Aile igerisinde siddet ve baski

« Ebeveynlerinilgisiz ve tutarsiz davranislarda bulunmasi

(» OKULA iLiSKIN FAKTORLER
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OTORITER
EBEVEYNLIK

Ebeveyn Ozellikleri

Kati kurallar benimse-
yen

Cocugun geligsimsel ih-
tiyaclarina destekleyici
cevap vermeyen
Cogunlukla fiziksel veya
psikolojik siddet ice-
ren disiplin yontemleri
uygulayan

Cocuda olan sevgi ve
ilgisini gostermeyen

Gocugun Ozellikleri

Sosyal ve duygusal beceri-
leri(empati, is birligi) zayif
Ozgiiveni ve benlik saygisi
dusuk

Kendini ifade etmekte
zorlanan/gekinen
Sevilmedigini hisseden
itaatkar veya asiri te pkisel

Saldirgan davranislar be-
nimseyen

iZiN VERICI ’
EBEVEYNLIK

Ebeveyn Ozellikleri

Cocuga asiri sevgi ve ilgi
gOsteren

Eviginde kurallarin ve
sinirlarin olmamasi

Kararlarin gogunlukla
¢ocuguna birakiimasi

Cocugun Ozellikleri

Sosyal uyum becerileri
dusuk

Sorumluluk almakta zor-
lanan

Benmerkezci

28
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Benmerkezci

iHMALKAR
EBEVEYNLIK

Ebeveyn Ozellikleri

Cocuda sevagi ve ilgi gos-
termeyen

Cocuktan herhangi bir
beklentisi olmayan
Duygusal baglanmanin
olmadig

Gocugun Ozellikleri

Sosyal uyum becerileri
disik

Dirtusel

Riskli davranislarda bu-
lunma olasihdl yiksek
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Rl A e L R A e LA R ST

Ebeveyn Ozellikleri

DEMOKRAT K « Net kurallar belirleyen
EBEVEYNLIK ve bu kurallar uygula-
yan
« Kurallarin sebeplerini
aciklayan
« Fiziksel ceza kullanma-
yan
- Psikolojik siddet uygu-
lamayan
« Sevgidolu, sicak, ilgili
davranan

« Cocuklarinin gelisim-
sel ihtiyaglarina cevap
veren ve destek olan

« Cocuklarinin kendilerini
ifade etmesine olanak
taniyan

« Cocuklarini izleyen,
gbzetim ve denetim
altinda tutan

Bununla birlikte, otoriter, izin verici veya ihmalkar ebeveynlik stilleriyle blylyen ¢co-

A B R R T L

Gocugun Ozellikleri

Kurallari-sinirlari benim-
seyen

Sosyal ve duygusal be-
cerileri (empati, isbirligi)
yliksek

Ozgiivenli

Akademik acidan basarili
Sevildigini ve kendisine
deder verildigini hisseden
Bir seyi elde etmek icin
siddete basvurmayan

* Kendisini olumlu bir se-
kilde ifade eden
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O?Eb Cocugunuzun Zorbahga Maruz Kaldigini

Q

O

o)

P

O

Anlamak icin Ipuclar

+Bir¢ok cocuk zorbaliga ugradigini1 anlamaz, anlasa bile bunu
“’Ben zorbaliga ugruyorum’ seklinde ifade edemez.

~Sosyal 1liskilerinde yasadigir sorunlar1 utandigindan,
korktugundan veya i¢ine kapanik bir yapida oldugundan
anlatmayabilir.

» Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar
gormus sekilde geri getirdigini goriiyor 1seniz,

31
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o)

o

~Okuldaki1 arkadaslarindan hi¢ bahsetmiyorsa,

+Okul dis1 zamanlarda, okulda edindigi arkadaslariyla
gorismekten kaginiyorsa,

~Kendi ile ilgili olumsuz 1fadeleri varsa / arttiysa,
+Tam olarak aciklayamadig yara veya izler1 varsa,

~Normal diizeninde degisiklikler fark ettiyseniz(yemek yeme,

uyku, oyun vb.),

+Duygu dalgalanmalar1 normalden fazla oluyorsa (0fke
patlamalari, aglama krizler1 vb.),
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(Cocugunuzun Akran Zorbalig1 Yaptigini
Nasil Anlarsiniz?

. Farkli ortamlarda saldirgan davraniglar gosterme (orn.
ev, mahalle)

~.Dusunmeden, ani davranma

+.Cabuk ofkelenme

~Farkliliklara karsi onyargili veya tahammulsuz olma

+Kendi sugunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi
suclama

~Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama
.Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme
~Akranlarina hukmetmeye, boyun egdirmeye calisma

33
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OO . Demokratik ebeveynlik stilini benimsemek

Ebeveynler Bu Konuda Neler Yapabilir?

Q

O . Saglikl aile ici iletisimi gelistirmek

-Aile toplantilari

o]
o

-Ben dilini kullanmak

-Giinliik sohbetler, en mutlu eden sey?

ORIRE . Olumlu rol model olmak

--Cocuklar ebeveynlerinin davranmislarint gozlemler ve taklit eder

34
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Olumsuz rol modele iliskin bir ornek:

~
Ayse, annesinin (rol model) komsuya bagirdigini gézlemliyor.
. . I
Komsu kadin korkuyor ve annesinin dedigini yapiyor.
(model olan davranisi 6dil aldi)
Ayse '‘Ben de istediklerimi yaptirmak igin bagirabilirim’ diyor. N
(ayn1 6dil beklentisi)
Ayse, arkadaslarina teneffiste onunla kantine gelmeleri igin bagiriyor. h
(modeli taklit ediyor)
Arkadaslari korkuyor / pes ediyor ve onunla kantine gidiyorlar. )
(direkt odl aldi)
Ayse arkadaslarina ne zaman badgirsa istedikleri oluyor ve ke ndisini mutlu hissediyor. A
(6z yeterlik/kendine glven artiyor)
~
Ayse evde ve okulda istediklerini yaptirmak icin ne zaman isterse bu yola basvuruyor.

AKRAN ZORBALIG| REHBER OGRETMEN/PSIKOLOJIK DANISMAN KITAPCIGI

39
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Olumlu rol modele iliskin bir 6rnek:

Ayse, annesinin (rol model) komsudan bir sey istemek igin rica ettigini ve sonrasinda
tesekkir ettigini gézlemliyor.

Komsu kadin annesinin dedigini yapiyor. A
(model olan davranisi 6diil aldi)
Ayse ‘Ben de kibarca konusursam arkadaslarim beni dinler” diyor. )
(ayni 6dul beklentisi)
Ayse, arkadaslarina tenefflste onunla kantine gelmeleriigin rica ediyor.
(modeli taklit ediyor)
Arkadaslari mutlu oluyorlar ve onunla kantine gidiyorlar. )

(direkt 6dl aldi)

Ayse arkadaslarina ne zaman rica etse, ve onlarla kibarca konussa istedikleri oluyor A
ve kendisini mutlu hissediyor. (6z yeterlik/kendine gliven artiyor)

N

Ayse evde ve okulda artik bu yola basvuruyor; iliskilerinde kibarca konusup sonrasin-

da tesekkur ediyor.

ALsam sarhalisi Aniriimalavinda valilava vAinalile aalismaalar
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ORIRE, » Cocukla zorbaliga maruz kalan arkadasinin kendini nasil hissedebilecegi hakkinda
konusmak

Zorbalik Yapan Cocuklarin Ebeveynlerine Neler Onerilebilir?

« Cocug@a akran zorbaliginin hicbir gerekcesi olamayacagini ifade etmek

» Cocukla hangi davraniglarinin zorbalik oldugunu konugmak

Q
O

« Cocugun bu zorbalik davraniglarini neden gosterdigini anlamaya ¢alismak

« Cocuga zorbalik davranislari yerine hangi davranislari yapabilecegini anlatmak

* Fiziksel ceza vermemek

o)

« Cocuguna olumsuz davranislarini degistirebilece@i konusunda guvendigini belirtmek,
gostermek

» Cocugun bu konudaki ¢cabasini ve olumlu davraniglarini 6dullendirmek

OO « Cocug@a baskalarina saygi duymayi ve farkliliklarini kabul etmeyi 6gretmek

« Cocugunun sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesinde ona destek saglamak 37

* Rehber 6gretmen/psikolojik danigsman ve sinif 6gretmeni ile is birligi kurmak



Og:Eb Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin Ebeveynlerine Neler
Onerilebilir?

O No- -Onuanlamaya c¢aligin.

~-Cocugunuzun yasadigi sikintilari, durumunu acik uglu sorular sorarak
ne hissettigini anlamaya calisin ve empatik olun. iliskinizde kuvvetli bir
iletisiminizin olmasi onemlidir.

Q
O

-Size ne zaman ihtiyaci olsa yaninda olacaginizi ve istedigini
anlatabilecegine dair telkin vermeniz, cocugunuzun kendini daha
O guvende hissetmesine yardimci olacaktir.

o)

-Cocugunuzu suclamayin.

O NO  -Cocugunuzun zorbaliga ugruyor olmasinin sebebi onun hatal bir
davranisi degildir. Onu suglamaniz cocugunuzun daha da kirilmasina
ve yaralanmasina, zorbalik yapan akranina karsi daha da glgsuz 38
hissetmesine neden olabilir.
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o)

o

-Cocugunuza, onun disinda herhangi birinin de bu tlr davranislara maruz
kalabilecegini bunun kigisel bir sebebi olmadigini iletin.

~Yasanilan durumu hafifletmeyin.

~-Cocugunuzun zorbalik davranislarina maruz kalmasi sosyal iliskilerde yasanan
herhangi bir durum degildir. Sistematik olarak ¢cocuk tekrarli zarar verici
davraniglara maruz kalir. Cocugunuza “Asiri hassas davraniyorsun.”
”Arkadaslar arasinda olur boyle seyler.” Veya “Gecer” gibi ifadeler
kullanmayin. Cocugunuzun bu doneminde guclu durabilmek icin en ¢ok sizlerin
destegine ve anlayisina ihtiyaci var.

-Ebeveynleri olarak hemen siz harekete gegmeyin.

~-Cocugunuzun zorbalik davranislarina maruz kalmasi ebeveynleri olarak sizi
ofkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak durumu dizeltmek igin sizin hemen
kontrolU elinize almaniz, uzun donemde ¢ocugunuza fayda saglamayacaktir.

~-Cocugunuza ona naslil yardimci olabileceginizi sorun, birlikte ¢dzUm arayin, bir
strateji belirleyin ve ona rehberlik edin. 39



Q

o)
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~Cocugunuzun iy1 oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin.

~-Boylece ¢ocugunuz belli bir ortamdaki sosyal iliskilerinde gligliik
cekmesine ragmen, 1y1 oldugu alandaki kisilerile olumlu 1iliskiler
kurabilir.

-Ayrica kendisine olan giiveninin artmasi, kendini yeterli ve gii¢li
hissetmesi i¢in de 1y1 oldugu bir alan1 belirlemek, gelistirmek
onemlidir.

40
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Q

O

o)

P

-Cocugunuza kisisel bir saldiri oldugunu dasunmeyin. Zorbalik
uygulayan cocuklar karsisindakine belli bir sebep olmadan da saldirgan
davranislarda bulunur. Zorbaca davranan ¢ocuk, kisiden ¢cok, ona saldiri
sonucu en etkin tepkiyi (ofke, aglama vb.) verebilecek kisi secer.

~-Cocugunuzu zorbalik ile ilgili bilgilendirin.

-Birgok kisinin bu durumda olabildigini, cocugunuzun herhangi bir
ozelliginden dolayi kaynaklanmadigini ona iletin.

41
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Cocugunuz ile Strateji Belirlerken...

Zorbalik yapan kisiyi gormezden gelmek zorbaliga ugrayan bir cocuk

Q

icin cok gug olsa da en onemli stratejilerdendir.

Cocugunuza zorbaliga ugradiginda kullanabilecegi kisa, sade ifadeler

ogretin.Ornegdin "Yeter artik!” veya “Dur!” gibi. Uygun ifadeyi bulmak

o)

icin gocugunuzun neyi, nasil soylerken rahat ettigini de goz onunde

O bulundurun.

Cocugunuz zorbaliga ugradiginda, belirlediginiz ifadeyi soyledikten

sonra ortamdan uzaklasmasini gerektigini ona ogretin ve bunu evde
O pratik edin.
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O (Cocugunuza ona kotii davranan kisinin devam etmesi 1¢in, onun
bagirmalarina, aglamalarina ihtiyaci oldugunu soyleyin

o)

O~ <Zorbahgin dongiisiinii kirmak i¢in ¢ocugunuzun daha onceleri
yaptiklarindan vazgegerek, basit bir ciimle soyleyerek ortami

terk etmesi daha yararli olacaktir

O
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- Cocugunuza ispiyonlamak ile soylemek/anlatmak arasindaki
farki anlatabilirsiniz. Yasadigi durumu giivendigi bir

SAIRS yetiskine anlatmasinin hem kendini hem de baskalarini
korumak 1¢in gerekli olabileceginden de bahsedebilirsiniz.
O o~ - Zorbalik donglisiinde yer almayan arkadaslari 1le sosyal

iliskilerini gliclendirmek 1¢in okul dis1 aktiviteler diizenleyin.

j()»Bé')ylece cocugunuz yalniz olmadigini hisseder ve zorbaliga karsi
© daha giiclii durabilir.

o)

O[O
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Q
O

o)

- Okul psikolojik danismanini konu ile 1lgili bilgilendirin,

- Gerekli gortiliirse bir uzmandan yardim almaktan ¢ekinmeyin.
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oo’ ZORBA OLMA KANKA OL...

TESEKKURLER..

ORIRE;
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